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L’autor s’atreveix a escriure i a publicar detalls d’algunes de les seves revisions de vida, perquè
creu en aquest mètode d’aprofundiment i millorament d’un mateix. La revisió de vida consisteix a
veure, jutjar i actuar. L’estructura de l’obra es presenta en aquests tres punts bàsics. “Veure” és
presentat en forma de poema; l’autor hi expressa un fet que ha viscut, una acció que ha duit a
terme o sobre la qual necessita reflexionar, o una situació concreta que li demana atenció; aquí
convida a participar el lector, per tal que cadascú observi amb atenció la realitat i es faci preguntes
i reflexioni. “Jutjar” arriba amb la seva reflexió sobre el que ha expressat en el poema. Considera
que a tothom li convé fer un bon judici del que s’ha atrevit a revisar. Qui no reflexiona, no pot jutjar-
se a si mateix ni pot dir res que sigui assenyat. 
En “Jutjar”, l’autor introdueix refranys i la paraula de Déu. Els refranys són proverbis que pertanyen
a les capes més populars de la societat; la paraula de Déu és bàsica a l’hora de la seva reflexió
personal i evoca els quaranta-nou llibres de l’Antic Testament i els vint-i-set del Nou Testament.
Cita repetidament el llibre dels Proverbis, que és un conjunt de sentències i de poemes didàctics,
per ajudar a viure d’una manera assenyada la complicada existència humana. “Actuar” porta a
prendre un compromís concret a la revisió de vida; l’autor el pren fent pregària. La reflexió ha de
motivar a millorar la forma d’existir, de presentar-se i de ser. Amb aquest plantejament, es poden
llegir sis grans àmbits: els primers passos mai s’obliden, qui camina es va enriquint, el trescar m’ha
compromès, aturada en el camí, de nou enmig del tràfec i la meva ruta avança. L’autor afirma que
es pot sentir la presència de Déu en els petits fets diaris i, per entendre el seu missatge, l’home
necessita la solitud: estar sol amb un mateix. 
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Parlam de la segona part de les Preferències de l’autor. Completa el conjunt de 200 programes de
ràdio seleccionats dels més de 500 fets al llarg de quatre anys, amb els quals cada matí donava
una paraula encoratjadora als oients. Els seus articles són càpsules de 90 segons que es prenen
cada matí, abans d’iniciar la cursa diària a què ens obliga la vida. Molts dels oients que seguien el
programa les van provar amb un resultat satisfactori. El text preparat és fruit d’una fórmula
ancestral, màgica, pensada per enfortir la memòria, per recordar qui som i d’on venim, per
recuperar la sendera perduda i caminar-hi amb passa ferma. Cada càpsula amb què l’autor delecta
els oients servides a través de la COPE és una fitorada amable a la seva consciència, una injecció
d’optimisme i d’esperança, o un toc d’atenció a través de la reflexió sobre diversos temes
quotidians.
Es destaca la riquesa espiritual de viure amb senzillesa la vida, la bondat de les famílies, la
innocència dels infants, l’experiència dels adults, les inquietuds dels joves i la saviesa dels grans,
en el cor dels quals hom descobreix la llavor de l’Evangeli. L’obra posa en relleu allò que és
“preferible” a l’hora de pensar i actuar en relació amb el que ens passa al llarg d’un any. La
selecció de vivències elaborades des del silenci són l’escolta de la Paraula, la pregària, la
implicació i l’observació de la vida. L’autor té la manya d’adaptar la paraula de Déu a l’enteniment
dels lectors, expressada de forma clara i precisa en clau d’avui. Són reflexions que conviden a
aixecar el peu de l’accelerador, a returar l’enfollida marxa cap al no-res que un dia van iniciar els
homes sense saber ben bé per què, i a mirar amb atenció tot allò que som, tot allò que ens envolta.
La lectura de l’obra pot ser una dosi justa de medicina per a l’ànima i per preparar els éssers
humans per caminar amb passa ferma per la sendera de l’existència.
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Fa anys que se celebren els consells infantils de participació a Sant Lluís. Però l’any passat es va
fer una sessió extraordinària fruit de la feina feta des de l’escola. Les idees són aportades per
escolars santlluïsers de sis a dotze anys que opinen i reflexionen al voltant de temes quotidians. La
idea és fer-los participar, crear un estat de pràctica i escoltar el que diuen. L’obra ens presenta la
història de la participació dels infants a les classes, a partir de les quals funcionen les assemblees
d’aula per debatre les diferents maneres de tractar possibles conflictes. D’aquí s’arriba a crear el
Consell d’Alumnes. 
S’explica com es van organitzar els temes tractats i les reflexions posteriors. La publicació del
treball tanca el cercle, per tal de donar-ne a conèixer els resultats. Els temes d’estudi són diversos.
A l’apartat dedicat als espais per organitzar lliurement partits de pilota, s’apunta la necessitat d’un
lloc per practicar esports. Es presenta el projecte de l’Ajuntament, què es pot fer i les propostes
d’horari d’ús de l’espai al llarg de la setmana, la proposta de normes i el que es considera
necessari. Els fillets fan les seves propostes a l’Ajuntament. És interessant la idea de la possibilitat
d’usos de diferents esports, segons els dies de la setmana. 
Pel que fa als jocs per a diferents edats als espais de joc, es debat els tipus de jocs a la plaça des
Pins: s’estudia la ubicació de la plaça, s’analitzen els problemes que hi ha i les possibles solucions.
En la discussió per millorar Sant Lluís, es parla sobre el circuit natural i les zones amb jocs, i es
proposen els elements que faltarien o el que s’hi podria fer. Un dels temes més debatuts va ser el
de la mobilitat per anar en bicicleta o caminant sense perills pel poble. Es proposa tancar el Cós, a
causa del problemes de la circulació de cotxes i motos; la solució és cercar llocs per a aparcaments
i fer un carril bici en diferents carrers.


